
  Rom 
 Eine Woche in der Ewigen Stadt  

  1. Tag Anreise nach Rom 

 Flug nach Rom und Fahrt zu Ihrem zentral gelegenen Hotel. Sollten Sie be-

reits früh nach Rom anreisen, haben Sie am Nachmittag bereits Gelegenheit, 

auf einem kleinen Spaziergang die Atmosphäre dieser pulsierenden Metropole 

hautnah kennenzulernen, denn Sie wohnen am Puls der Stadt. Bei einem 

gemeinsamen Abendessen wird Ihnen unsere Reiseleitung die Mitreisenden 

vorstellen und gegebenenfalls schon einen kleinen Abriss über die Reise ge-

ben. Sieben Übernachtungen in Rom. (A) 

 

  2. Tag Antike und Mittelalter 

 Heute wandeln Sie auf den Spuren der römischen Antike. Vormittags gelan-

gen Sie mit öff entlichen Verkehrsmitteln zum Kapitolsplatz, von wo aus Sie 

einen wunderschönen Ausblick auf das Forum Romanum haben, den Nabel 

des römischen Imperiums. Nach einem ausführlichen Rundgang besuchen Sie 

die Kaiserforen mit der Triumphsäule des Kaisers Trajan und das Colosseum, 

einst Schauplatz der Gladiatorenkämpfe. Nachmittags spazieren Sie zur Kir-

che San Clemente. Von der Oberkirche steigen Sie hinab in eine frühchrist-

liche Basilika und zu einem römischen Mithras-Heiligtum. Über den Hügel 

Oppio spazieren Sie schließlich zur Kirche San Pietro in Vincoli mit Miche-

langelos berühmter Mosesstatue. (F) 

 

  3. Tag Die schönsten Plätze Roms 

 An diesem Tag zeigt sich Ihnen die Ewige Stadt mit ihrem Reichtum an Plät-

zen und Brunnen. Mit der Metro fahren Sie zur Piazza del Popolo und besich-

tigen die Kirche Santa Maria del Popolo mit ihren berühmten Fresken. Auf 

dem Weg zum Pantheon zeigt Ihnen Ihre Reiseleitung wunderschöne Kunst-

werke Caravaggios und Berninis. Nachdem Sie das besterhaltene Bauwerk der 

römischen Antike besichtigt haben, sehen Sie den Vier-Ströme-Brunnen von 

Bernini auf der belebten Piazza Navona und schlendern über den liebsten 

Platz der Römer, Campo dei Fiori, wo Sie das Markttreiben beobachten kön-

nen. Ein Bummel durch das Jüdische Viertel führt Sie abschließend zur Kir-

che Santa Maria in Cosmedin mit dem „Mund der Wahrheit“. (F) 

 

  4. Tag Petersdom und Vatikan 

 Im Th emenmittelpunkt steht heute der Vatikan mit dem Petersplatz, der von 

Bernini mit Kolonnaden gesäumt wurde, und der Petersdom, die berühmteste 

Kirche der Christenheit. Danach stehen die Vatikanischen Museen, eine der 

bedeutendsten Kunstsammlungen der Welt, auf dem Programm. Höhepunkt 

des Tages ist der Besuch der Sixtinischen Kapelle mit den von Michelangelo 

geschaff enen herrlichen Fresken. Der Rest des Nachmittags steht Ihnen für 

einen Einkaufsbummel in den Geschäftsstraßen Roms zur freien Verfügung. 

Genießen Sie die Atmosphäre der italienischen Metropole bei einem Espresso 

in einem der zahlreichen Cafés. (F) 

 

  5. Tag Galleria Borghese und Mosaiken 

 Der Vormittag steht ganz im Zeichen der Familie Borghese. Mit öff entlichen 

Verkehrsmitteln geht es zur Villa Borghese, der Residenz im Grünen. Zu-

nächst besichtigen Sie die Skulpturen und Gemälde in der Galleria Borghese. 

Bewundern Sie u.a. die Werke von Raff ael, Bernini und Tizian. Im Anschluss 

spazieren Sie durch die herrlichen Parkan- lagen und gelangen schließlich zur 

Via Veneto, der bekannten Prachtstraße aus Fellinis „La dolce Vita“. Nachmit-

tags fahren Sie mit der Metro zur ältesten Papstkirche in Rom, San Giovanni 

in Laterano, und bewundern die prächtigen Mosaiken in der Kirche Santa 

Maria Maggiore. (F) 

 

  6. Tag Ausfl ug nach Ostia 

 Mit der Bahn gelangen Sie rasch nach Ostia, der alten Hafenstadt des antiken 

Roms. Der Gang über das ausgedehnte Grabungsgelände vermittelt ein an-

schauliches Bild vom alltäglichen Leben in einer römischen Stadt. Neben den 

öff entlichen Gebäuden wie Th ermen, Tempeln und Th eatern befi nden sich hier 

auch mehrstöckige Mietshäuser, Ladengeschäfte und Speicherräume. Der Rest 

des Tages steht Ihnen für weitere Unternehmungen zur Verfügung. (F) 

 

  7. Tag Tivoli und Frascati 

 In Tivoli, das schon zu römischen Zeiten eine beliebte Sommerfrische war, erwar-

tet Sie die großzügige Anlage der Villa Kaiser Hadrians und die Kardinalsvilla 

d´Este mit ihren berühmten Wasserspielen und eindrucksvollen Kaskaden. Gele-

genheit zu einem Spaziergang durch die Gartenanlagen. Nach der Mittagspause 

Weiterfahrt nach Frascati, bekannt für seinen berühmten Weißwein. Nach einem 

Spaziergang durch den Ort fahren Sie zum schön gelegenen Castel Gandolfo, der 

Sommerresidenz des Papstes. (F) 

 

  8. Tag Rückreise 

 Schon ist eine Woche vergangen und die Reise nähert sich ihrem Ende. Ha-

ben Sie unser Verlängerungshotel gebucht, so verleben Sie noch einige ange-

nehme Tage in Rom. Je nach Abfl ugzeit bleibt noch ein wenig Zeit für einen 

letzten individuellen Spaziergang, bevor Sie zum Flughafen gefahren werden. 

(F)

Flugplan-, Hotel- und Programmänderungen  bleiben ausdrücklich vorbehalten.

(F=Frühstück, A=Abendessen)    
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